Salud social y de comportamiento durante COVID-

La pandemia ha afectado a los habitantes de Utah de manera significativa, pero
los datos preliminares muestran que los habitantes de Utah son resilientes.

Aspectos claves a tener en cuenta

e La respuesta tipica a multiples factores de estrés y crisis es la resiliencia y la recuperacion; la mayoria de las personas viven y
manejan efectivamente las crisis, las enfermedades mentales graves y las circunstancias extremadamente dificiles.

* Recibir atencién de manera oportuna es fundamental para las personas que experimentan mayores preocupaciones
emocionales, mentales o relacionadas con el uso de sustancias.

e Los proveedores tienen la capacidad de reunirse con los pacientes de forma virtual y los centros estan tomando abundantes y
eficaces precauciones para evitar la propagacion del COVID-19: es seguro buscar ayuda profesional.
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La utilizacion del servicio de jeringuillas aumenté en los primeros ocho meses de 2020 (en comparacién con 2019), pero este

aumento se debe probablemente a la expansion de los servicios en todo el estado.
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Busque ayuda para usted o para alguien que le preocupe:

800-273-TALK 0 encuentre mas recursos en
coronavirus.utah.gov/salud-mental/




